[bookmark: _Toc75434353]2.6: Mineralen en vitaminen

Bekijk de video; “Duurzame melkveetip 9: Mineralen in de kuil” http://maken.wikiwijs.nl/?id=15&arrangement=79969#!page-2093046
Lees ook het volgende artikel; [image: Open bestand] Artikel uit GD herkauwer: Mineralen bijvoeren
· https://roodbontpublishers.nl/dairy/cattlefeeding/NL/3/page160069.html
[image: ]


Mineralen behoefte voor melkvee:
[image: Afbeelding met tafel

Automatisch gegenereerde beschrijving]

1. Welke mineralen behoren tot de macro-mineralen. Geef de namen + afkortingen.

	


	





2. Wat is het verschil tussen macro-mineralen en spoorelementen.

	





3. Geef de namen + afkortingen van minimaal 6 spoorelementen.

	


	





4. Op welke manier kun je als veehouder inzicht krijgen in de mineralenvoorziening van de veestapel.

	[bookmark: _Hlk121681015]





5. Op welke manieren kan je mineralen aan runderen verstrekken.

	




Gebruik voor de onderstaande vraag deze link: Macro-elementen (roodbontpublishers.nl)
6. [bookmark: _Hlk121683376]Wat is de functie van de volgende macro-mineralen; Ca, K, Mg, Na en P. 
Noteer ze in de rechter kolom.
	
Functie
	Macro-mineraal

	Voor het verloop van een goede stofwisseling en enzymactiviteit. Zorgt ook voor een goede werking van de prikkelgeleiding in spieren en zenuwen.
	

	In stand houden van de waterbalans, zuur-base-evenwicht en goede werking van de celmembranen. Ook belangrijk voor de opname van glucose en sommige aminozuren.
	

	Geeft het skelet stevigheid en is van belang voor een goede werking van enzymen in de energiehuishouding.
	

	Goede werking van lichaamscellen. Stimuleert de suiker en zetmeel afbrekende enzymen en helpt bij de koolhydraatvertering.
	

	Geeft het skelet stevigheid en is van belang voor spiercontracties, bloedstolling en het regelen van functies in de cel.
	



Gebruik voor de onderstaande vraag deze link: Sporenelementen (roodbontpublishers.nl)
7. Wat is de functie van de volgende sporenelementen; Fe, Co, Cu Se en Zn. 
Noteer ze in de rechter kolom.
	
Afwijkingen
	Sporen-elementen

	Verminderde vruchtbaarheid, aan de nageboorte blijven staan, acute baarmoederontsteking, verminderde weerstand, meer mastitis.
	

	Slechte eetlust, verminderde groei en verminderde weerstand. verdikte huid (zogenaamde olifantshuid) en wondjes in de huid die slecht genezen.
	

	Lagere melkproductie productie, doffe haarkleur en ruig in het haar. Verkleuring van het haar om de ogen (…. bril). Diarree, verminderde vruchtbaarheid en verminderde weerstand.
	

	Slechtere fermentatie in de pens en onvoldoende pensontwikkeling. Lagere melkproductie en schraal in conditie. Dieren zijn lusteloos en overgevoelig voor licht.
	

	Bloedarmoede. Bleke slijmvliezen, lusteloosheid. Slecht eten en groeien.

	


[image: Afbeelding met hooi, droog

Automatisch gegenereerde beschrijving]Hiernaast zie je een foto van een kalf van ongeveer 10 maanden oud. Deze dieren krijgen geen brok meer en alleen nog graskuil van mindere kwaliteit. Ondanks dat er op een brede voorhand wordt gefokt, is de VH smal en zijn de voorknie en de gewrichten onder de voorpijp verdikt en staan de klauwen naar buiten toe. Dit duid op een mineralen en vitaminen tekort tijdens de opfok.
Voor de skeletontwikkeling moet de mineralenvoorziening – calcium, fosfor en koper – in orde zijn. Vitamine D is eveneens noodzakelijk. Jongvee wat buiten in de wei loopt heeft geen tekort aan vitamine D, omdat het door zonlicht wordt aangemaakt. Daarnaast wordt weidegang op een goede ontwikkeling van jongvee vaak onderschat. 'Als een jong dier in de wei loopt, is dat gunstig voor de ontwikkeling van het skelet, de pezen en spieren. Dit heeft een sterke link met klauw- en beengebreken. Een dier dat op stal staat, beweegt minder en heeft dus een achterstand.'
8. Welke mineralen en vitaminen zijn van belang voor de skeletontwikkeling van jongvee.

	




9. Wat voor mineralen zitten er in bolussen. Is dus een mineralenbolus voor het jongvee voldoende? Verklaar je antwoord. Zie ook de afbeelding op de volgende bladzijde. 

	


	





10. Wat vind je van de volgende opmerking over mineralen; “Baat het niet, dan schaadt het niet”. Dit betekent; Het helpt misschien niet, maar het kan in ieder geval ook geen kwaad.

	[bookmark: _Hlk121685845]








[image: ]Afbeelding van site over mineralenbolus.
[image: ]
Afbeelding: Koper gehalte in de lever. (Bron; GD).
11. Welke leeftijdsgroep heeft het meeste risico op mineralentekorten. Verklaar.

	





12. Hoe kun je eventuele mineralentekorten bij deze leeftijdsgroep voorkomen.

	[bookmark: _Hlk121686599]





13. Welke twee ruwvoeders zijn arm aan mineralen?
	





14. Welke twee voedermiddelen bevatten veel fosfor?

[image: ]

15. Neem etiketten mee van mineralen die op je stagebedrijf of op je bedrijf thuis worden gevoerd aan melkgevende koeien en droge koeien.
Welke duidelijke verschillen zitten er tussen mineralen verstrekt aan melkgevende koeien en koeien in de droogstand..

	


	


	




16. Bekijk de onderstaande afbeelding van een graskuilanalyse. Het DS% is 45%. Gemiddeld wordt er per koe 30 kg kuilgras gevoerd. Maak de volgende vragen.
a. Hoeveel gram (of mg, of µg) Na, Ca, Cu en Se neemt een gemiddelde koe uit dit kuilgras op.
b. Wat is de dagelijkse behoefte voor deze mineralen voor een koe met 40 kg melk/dag.
c. Bij welke van de vier (Na, Ca, Cu en Se) verwacht je een tekort of een overschot.

	


	


	


	


	


	


	


	


	


	


	


	


	




[image: Afbeelding met tafel

Automatisch gegenereerde beschrijving]

[image: Afbeelding met tekst

Automatisch gegenereerde beschrijving]

17. Hoe komt een koe aan vitamine B.

	





18. Hoe komt een koe aan vitamine A en E.

	





19. Waarom zit er in hooi meer vitamine D, dan in vers gras.
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Tabel 1.10b: Melkgevende koeien
Element Eeneid Melkgevend, 20 kg/dag ® Melkgevend, 40 kg/dag ¥
p.d.p.d p.kg DS p.d.p.d p-kg DS

Calcium (Ca) 60 3,2 100 4,2
Fosfor (P) 47 25 79 33
Magnesium (Mg) 38 21 56 24
Natrium (Na) 20 11 33 1,4
Kalium (K) 134 7.2 190 8,1
Chloor (CI) 37 2,0 66 2,8
Zwavel (S) 2,0 2,0
Koper (Cu) mg 227 12,2 260 11,1
Kobalt (Co) mg 1,9 0,1 2,4 0,1
Jodium (J) mg 9,5 0,5 12 0,5
Zink (Zn) mg 490 26,5 763 32,5
Mangaan (Mn) mg 740 40 940 40
IJzer (Fe) mg 150 8,1 300 12,8
Seleen (Se) mg 2,72 0,15 4,22 0,18

Voor melkvee wordt uitgegaan van rantsoenen met de volgende energiewaarden
per kg DS: 800, 920, 920, en 970 VEM voor resp. droogstaand 8-3, droogstaand
3-0, lacterend 20 kg en lacterend 40 kg.

: Voeropname 11,5 kg DS/dag;

: Voeropname 11,0 kg DS/dag;

: Voeropname 18,5 kg DS/dag;

: Voeropname 23,5 kg DS/dag.
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Mineralenbolus Extra (20 x 107 gram)
Aanvullend diervoeder (mengvoeder)

Samenstelling
Vitaminen en Sporenelementen.

Toevoegingsmiddelen per kg

Koper (oxide) (3b404) 149.300 mg
Zink (sulfaat, monohydraat) (3b605) 27.217mg
Zink (oxide) (3b603) 99.374 mg
Mangaan (sulfaat, monohydraat) (3b305) 75.871mg
Jodium (calcium-jodaat, anhydraat) (3b202) 15.898mg
Cobalt (carbonaat, monohydraat) (3b302) 2.140mg
Selenium (natrium seleniet) (30801) 2271mg
Vitamine A (32672a) 4.020.560 L.U.
Vitamine D3 (3a671) 804.1121.U
Vitamine E (all-rac-alfa-tocoferylacetaat) (3a700) 6.897 1.U.
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b Tabel 6.24 Gemiddelde mineralengehalten in ruwvoeders, vochtrijke krachtvoeders en droge krachtvoeders (1]
DS RE K Ca P Mg Na] Cu Co Se
+ Voedermiddel (g/kg droge stof) (mg/kg droge stof)
Rumvoer &
Graan GPS (kui) 373 91158 31 30 15 05 |47 0080 0029
Gras (kuil) 474 173 341 50 42 23 23 |78 0167 0046
Gras (weide-, vers) 163 227 366 58 43 25 23 (89 0106 0,046 +
Grashooi (RC 265 - 310) 845 132 241 52 29 19 22 |6 0275 0,047
Luzerne (hooi) 81 177 233 121 33 26 07 |7 - -
‘Snijmais (kuil 301 75120 15 20 12 02 |39 0060 0016
Stro (tarwe) 902 44175 43 L1 09 03 | - - -
Vochtrijke krachtvoeders
Aardappelen (vers) 197 102 221 11 25 10 L1 | - - -
Aardappelpersvezels (kuil) 62 75170 12 10 09 07 |5 - -
Bierbostel (kuil) 221 245 07 40 64 23 01 |7 - -
Bietenperspulp (kuil) 218 98 50 02 09 20 04 |5 017 -
Maisglutenvoer 424 157 87 02 64 23 17 |2 023 -
Maiskolvensilage (MKS) 531 87 55 04 25 L1 03 |4 0,042 0,006
Voederbieten, gereinigd 143 80 246 15 20 16 26 | - - -
Droge krachtvoeders
Bietenpulp (SUI < 100 g/kgl) 899 98 50 93 10 28 12 |8 033 012
Bietenpulp (SUI 150-200 g/kg) 914 113 181 85 08 15 25 |5 021 012
Citruspulp 98 69 105 162 L1 13 06 |6 015
Mais 872 9439 02 31 10 01 |1 013 011
Maisglutenvoer (RE 200-230 g/kg) (892 238 136 1,8 101 41 37 |6 017 024
Melasse (riet, SUI > 475 g/kg) 729 51 475 89 08 36 23 |8 1,23
Raapzaadschroot (RE < 380 g/kg) (873 384 143 85 125 46 03 | 7 010 12
Sojaschroot (RC 5070 g/kg, RE > (876 522 252 31 75 33 02 |17 030 023
440 g/kg)
Tarwe 88 128 48 05 36 10 01 |3 002 014
Mengvoeders (VEM - gDVE)
Standaard brok (940 - 90) 900 150 1419 710 445 457 34 |2035 2035
Eiwitrijke brok (940 — 120) 900 195 15215 7,595 4,56 575 3452545 0216 2445
Eiwitkern brok (900 - 180) 900 300 1822 1214 675 5585 46 |4565 126 4565

Bron: Handleiding Mineralenvoorziening Rundvee, Schapen, Geiten 2005 (CVB > CVB Producten)
1B aflevering wordt doorgaans zout toegevoegd. Het Na-gehalte na toevoeging i circa 1 g per ke ds.
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3.6 Vitamines

Vitamines

Vitamines zijn belangrijk voor een goed verloop van alle
levensprocessen. Je rekent met |E: internationale eenheden per
kilogram. Sommige vitamines zijn in vet oplosbaar, zoals A, D, E en
K. Andere zijn in water oplosbaar: B en C. Voor de koe zijn in het
rantsoen vooral vitamine A en D van belang.

Vetoplosbare vitamines
Vetoplosbare vitamines kan de koe in het lichaamsvet opslaan:

Vitamine A - Kan de koe zelf maken uit caroteen uit gras.
Functioneren van huidcellen, slijmvliezen en daarmee het
immuunsysteem. Stofwisseling van koolhydraten, vet en eiwit.
Werking van enzymen. Goede vruchtbaarheid en voortplanting.
Groei en ontwikkeling ongeboren kalf. Een tekort zorgt voor
verminderde vruchtbaarheid en verminderde groei.

Vitamine D - Gemaakt onder invioed van zonlicht. D3 is belangrijk
voor sterke botten, preventie van melkziekte (calciumstofwisseling,
vooral in droogstand en net na afkalven) en een goed werkend
immuunsysteem.

(<

AL a & v a3

Vitamine E - Afkomstig van groene plantendelen, vooral in vers
gras. Antioxidant, bescherming celmembranen en afweer.
Verbetering vleeskwaliteit.

Vitamine K - Bloedstolling (aangemaakt door de pensflora). Ook in
luzerne en groenten zit vitamine K.

Wateroplosbare vitamines

Vitamine B en C zijn alleen in water oplosbaar. Bij het overschot
zullen deze daardoor makkelijk het lichaam van de koe verlaten via
urine.

Vitamine B-complex (nicotinezuur, panthotheenzuur, foliumzuur,
biotine, choline) - Aangemaakt door de pensflora. Enzymwerking,
klauwgezondheid, benutting voedingsstoffen tijdens lactatiepiek,
vorming microbieel eiwit. Tekorten zullen niet gauw ontstaan.

Vitamine C - Maakt de koe zelf aan uit glucose. Afweer. Transport
van ijzer. Bloedstolling. Vitamine C-tekort uit zich in slome dieren en
verhoogde kans op bloedingen.
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